Reqgelwerk/ Leitfaden im Umgang mit Kindern

Sportvereine sollten klare Verhaltensregeln fir ihre Ubungsleiter/innen,
Trainer/innen schriftlich in einem Verhaltensleitfaden festhalten.

Dieser Leitfaden sollte ein fachliches Nahe-Distanz-Verhalten und einen
respektvollen Umgang zwischen Trainer/innen und den minderjahrigen
Sportlerinnen und Sportlern sicherstellen.

Was sollte geregelt werden:

Regelungen zum Duschen,

Betreten der Umkleiden,

Durchfiihrung von Freizeitveranstaltungen aulRerhalb des Trainings,

Durchfiihrung von Férdertraining,

Durchfiihrung von Fahrten zu Auswartsspielen und Trainingslagern,

Ferienfreizeiten,

e Umgangsformen (Formen der Anrede, Verzicht auf sexualisierte Witze,
angemessenen Ansprache von Kindern und Jugendlichen),

e FortbildungsmaRnahmen,

e Austausch mit Eltern und Sportlerinnen und Sportlern

Dieses Regelwerk sollte jeder Verein fiir sich und seine Bedingungen selbst
herausarbeiten.

Es ist sinnvoll dabei die Trainer/innen und Kinder und Jugendliche mit
einzubeziehen.

Durch die gemeinsame Ausarbeitung wird die Akzeptanz fur diese Regeln
erhoht.

Allen Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen wird dieser Leitfaden tibergeben.
Den jungen Sportlerinnen und Sportlern muss der Leitfaden bekannt sein.



